
ISTDP-dagarna 13-15 september 2023

Terapeuten, omnipotensen och verkligheten

Onsdag 13 september

8.30 Registrering och kaffe

9.00 Inledning

9.30 Motöverföringsanalys ur ett ISTDP-perspektiv: Hur kan
motöverföringsreaktioner användas som diagnostiskt verktyg?
Niklas Rasmussen, arrangör, Leg. psykolog, handledare och lärare

10.30 Fika

11.00 Fortsättning

12.30 Lunch

13.30 En holistisk syn på ISTDP
Liv Raissi, Leg. psykolog, handledare och lärare

15.40 Fika

16.00 Att utvecklas som ISTDP-terapeut

Paneldiskussion: Nina Klarin, Hanna Radomski, Niklas Lanbeck,

Tobias Nordqvist och Sofia Lind

17.00 AW på The Bishops Arms (Bellmansgatan 12) för de som vill

Torsdag

9.00 Deflecting the Resistance: The Martial Art of ISTDP

Dion Nowoweiski, Clinical psychologist, supervisor and teacher

10.30 Fika

11.00 Fortsättning

12.30 Lunch



13.30 Working with a severely somatizing patient: ISTDP in rare essential

syndromes

Monica Urru, MD, psychiatrist and psychotherapist

15.00 Fika

15.30 Fortsättning

19.00 Fest

Fredag

9.00 Forskningsblock

ISTDP och psykedelika: erfarenheter från ett psykedeliskt retreat med

ISTDP-terapeuter: Joel Gruneau och Gustaf Martling

Evidensläget för ISTDP: Peter Lilliengren

De första trevande stegen: hur och varför forskningsprojektet ISTDP för

funktionella, neurologiska symtom växte fram på Konsultenheten Psykiatri

Sydväst:Malin Ljungdahl

Kan kvantivativ psykoterapiforskning fånga den kliniska komplexiteten?

Fredrik Falkenström

10.30 Fika

11.00 Hur kan UTA uppstå i en maskin?

Robert Johansson, Leg. psykolog och docent i psykologi vid

Stockholms universitet

12.30 Lunch

13.30 Att acceptera motståndet
Thomas Hesslow, Leg. Psykolog, handledare, lärare och grundare av Malmö
centrum för ISTDP

15.00 Fika

15.30 Fortsättning

17.00 Konferensen avslutas


