CORE-utbildning

Intensiv dynamisk korttidsterapi (ISTDP)
Goteborg 2023-2026

Syfte och innehall

HOsten 2023 startar en ny omgang av den tredriga core-utbildningen i
Goteborg med psykolog Liv Raissi och psykolog Christoffer Hallberg som
larare.

Upplagget foljer sedvanligt upplagg for core-utbildningar men med stort
utrymme for lararnas personliga stil vid varje undervisningstillfdlle.
Generellt kommer utbildningen att praglas av att ge deltagarna en bild av
ISTDP som en uppsattning principer att forhalla sig till snarare dn en

metod. Fokus ligger lika mycket pa terapeutiska fardigheter som att hitta sig
sjalv, sin intuition och sin unika stil som terapeut.

UTBILDNINGSUPPLAGG

Utbildningen &r indelad i 12 moduler (fyra tredagarstillfdllen per ar) som
alla har olika inlarningsteman. Du kommer att férbattra dina terapeutiska
fardigheter i att bedoma och arbeta med patienter utifran affekter, angest
och forsvar. Dukommer dven att ldra dig att se vilken typ av relation som
patienten omedvetet forsoker skapa i terapin, samt standigt integrera egna
upplevelser i det terapeutiska arbetet.

Under det forsta aret dr utbildningens fokus att etablera ett effektivt
terapeutiskt samarbete med olika typer av patienter. Under det andra aret
ligger tonvikten pa att utveckla fardigheter och kdnslomadssig kapacitet for
att arbeta med det “graderade formatet” av ISTDP (d.v.s. de tekniker som
anvands vid exempelvis medicinskt oforklarade symptom,
personlighetsproblematik och psykotiska symptom). Under det tredje och
sista dret ligger fokus pa arbete med de mer konfrontativa teknikerna inom
ISTDP - for arbete med patienter som dr passiva, distanserade och
overintellektualiserande.



Malet for varje deltagare ar att ldra sig behdrska metoden och att successivt
lara sig hantera svdrare problematik med ISTDP. Deltagaren har med sig
film fran en terapisession till varje tillfdlle. Deltagarna tar dven enskild
handledning i ISTDP, minst en gang mellan varje modul. Detta sker via
videolank.

Varje undervisningstillfdlle bestdr av:

1) undervisning av teori och praktik kring modulens tema med hjalp av
videoklipp

2) fardighetsbyggande rollspel kring modulens tema

3) handledning pa egenfilmade patientsessioner

4) gruppsamtal kring egna processer

5) diskussion kring ldst kurslitteratur

UTBILDNINGENS LARANDEMAL

Pa ett 6vergripande plan syftar utbildningen till att ge kursdeltagaren en
djup forstaelse for ISTDP i teori och praktik. De specifika larandemalen ar
som foljer.

Att utveckla en god férmdga att:

etablera en effektiv samarbetsallians med olika typer av patienter
identifiera och konceptualisera en inre konflikt

identifiera och reglera olika typer av angest

identifiera och blockera olika typer av forsvar

Identifiera och fordjupa upplevelsen av olika kanslor

arbeta med standardformatet av ISTDP

arbeta med det graderade formatet av ISTDP

identifiera och reglera de egna kdnslomdssiga processer som paverkar
det psykoterapeutiska arbetet

« hitta sin egen unika stil som terapeut

Att utveckla en grundldggande férmdga att:

» arbeta med ISTDP-formatet strukturell integration
« beskriva forskningslaget och vardera ISTDP pa ett kritiskt satt i
relation till andra terapiformer



OMFATTNING

Utbildningen bestar av cirka 250 lararledda undervisningstimmar
(undervisning och rollspel), 12 handledningstimmar i grupp, minst 10
handledningstimmar individuellt, samt 12 timmar av gruppdiskussioner.
Mellan varje modul férvdntas varje kursdeltagare arbeta med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter och forbereda sig infor kommande
modul genom ett kontinuerligt arbete med att titta pa egna
videoinspelningar samt ldsa kurslitteratur. Totalt ca 2000 antal sidor
litteratur plus artiklar.

LARARE

Liv Raissi dr leg psykolog och certifierad ISTDP-
terapeut och ISTDP-handledare. Hon driver
Lanka retreatcenter, undervisar pa Hégskolan
Sapu samt pa pre-core och core-utbildningar.
Hon har utbildats for bl.a. Patricia Coughlin, Jon
Frederickson och Allan Abbass. Liv har tidigare
jobbat utifran KBT-modeller, framforallt
traumafokuserad KBT (prolonged exposure) pa
en PTSD-mottagning. I slutet av 2022 avslutade
hon en utbildning i psykedelisk assisterad terapi.
Hennes utgangspunkt som handledare och
terapeut dr att utifran ett 6ppet hjarta och
f6ljsam hdllning férmedla sanningar och nya
perspektiv.

Christoffer Hallberg dr legitimerad psykolog,
certifierad ISTDP-terapeut och gar
handledar/larar-utbildningen ”training of
trainers” med Jon Frederickson 2022-2025 .
Gick Core-utbildningen 2014-2017 med Tobias
Nordqvist som ldrare, och har haft kontinuerlig
handledning med honom sedan dess. Arbetar
vid egen privat mottagning i Boras och som
konsult pa Mini Maria (missbruksvard for
ungdomar) i Boras — och har sedan tidigare
erfarenhet av ungdomsmottagning,
beroendepsykiatri och vuxenpsykiatri




BEHORIGHETSKRAV

Psykologlegitimation (i undantagsfall kan dven PTP-psykolog antas pa
utbildningen).

Utbildningen ar ackrediterad som tre fordjupningskurser inom inriktningen
psykologisk behandling/psykoterapi av Psykologforbundet. Utbildningen
kan aven ackrediteras som en eller flera breddkurser inom annan
specialisering beroende pa den enskilde STP-psykologens 6vriga kurser.
Psykologférbundet gor en bedomning av den enskilde STP-psykologens
ovriga meriter.

Ovriga behorighetskrav dr genomgangen introduktionsutbildning inom
ISTDP (pre-core).

EXAMINATIONSFORMER

For att erhalla ISTDP-institutets certifiering som ISTDP-terapeut kravs
narvaro vid samtliga moduler samt att deltagaren erhaller handledning pa
minst tio av sina terapisamtal under utbildningens gang.

KURSLITTERATUR

Abbass, A. (2015). Reaching Through Resistance: Advanced Psychotherapy
Techniques. Kansas, MA: Seven Leaves Press.

Della Selva, P. (2006). Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy.
Theory and Technique. London: Karnac Books.

Frederickson, J. (2013). Co-Creating Change. Effective Dynamic
Psychotherapy Techniques. Kansas City: Seven Leaves Press.

Malan, D. & Coughlin, P. (2006). Lives transformed. London: Karnac Books.

Nat Kuhn (2014 ). Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy. A
Reference. North Charleston: Exprerient Publications.

Samt referenslitteratur och artiklar som delas ut under kursens gang.



PRAKTISK INFO

Utbildningsstart: 8-10 november 2023 (modul 1)
Plats: Korsgatan 7 i Goteborg.

Pris: 7800 kr exkl moms per modul, samt priset for en obligatorisk
handledningstimme, 1300kr exkl moms, mellan varje modul (totalt 10 st
handledningstimmar). Sammanlagt pris for hela utbildningen blir saledes
106 600 kr exkl moms. Betalning sker via faktura i anslutning till varje
modul. Det gar ocksa bra att betala f6r hela utbildningen pa en gang.

INFORMATION OCH ANMALAN

Vdlkommen med din anmalan till liv.raissi@gmail.com. Anmalan dr
bindande fr.o.m. tva manader fore forsta kursdag. Man binder sig till férsta
aret med ambitionen att fullfélja hela utbildningen. Infor fjarde tillfallet
binder man sig till de resterande tva aren.



