Att hitta balansen meéliar

mobilisering i ISTDP

Christoffer Hallberg, leg. Psykolog, certifierad ISTDP-terapeut

En central del av hantverket bakom intensiv
psykodynamisk korttidsterapi (ISTDP) handlar om att
hitta balansen mellan att mobilisera och reglera
patienten. Komplexa kanslor behdver mobiliseras for
att forsvar ska bli tydliga for patienten, och angest
behdver regleras nar den gar dver troskeln for
patientens angesttolerans. Allt detta behover ske med
en underton av varme och respekt for att aktivera den
omedvetna terapeutiska alliansen. En obalans at
mobilisering eller reglering riskerar att leda till

alliansbrott, 6kade symtom eller onddigt utdragna
processer.

Under féredraget sa kommer vi titta pa delar av tre filmade terapisessioner som
exemplifierar 1) for mycket fokus pa reglering, 2) for mycket fokus pa
mobilisering och 3) ndrmare en balans mellan de tva.

Tid: Den 11e mars —13:00 till 16:00
Plats: Ersta Diakoni, Martahuset, Stockholm

Presentationen ar gratis for medlemmar i Svenska foreningen for ISTDP.




