ISTDP-CORE UMEA 2023-2026

Hosten 2023 startar ISTDP-institutet en ny omgang av den treariga ISTDP-
utbildningen Core i Umed med Sandra Ringarp och Johannes Ermagan som larare.

Utbildningens struktur

Coreutbildningen ar utvecklad av Jon Frederickson vid Washington School of Psychiatry.
Utbildningsgruppen traffas vid fyra tredagarsmoduler per ar under tre ars tid, alltsa
sammanlagt 36 heldagar som tillsammans innehaller cirka 250 undervisningstimmar. Varje
modul har ett unikt tema och innehaller teori, teknik, videoobservation,
fardighetstraning/rollspelande och handledning utifran kursdeltagarens egna
terapivideofilmer. Eftersom manga av utbildningsinslagen ar upplevelsebaserade sa laggs
stor tonvikt vid att skapa ett gott, medkdannande samarbetsklimat i gruppen. Gruppen
kommer besta av atta eller nio personer.

Mellan varje tredagarsmodul forvantas varje kursdeltagare arbeta med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter och forbereda sig inféor kommande modul genom att lasa kurslitteratur.
Deltagarna tar dven enskild ISTDP-handledning om minst en timme mellan varje modul (via
videolank).

Under det forsta aret ar utbildningens fokus att etablera ett effektivt terapeutiskt samarbete
med olika typer av patienter. Under det andra aret ar fokus att utveckla fardigheter och
kdanslomassig kapacitet for att arbeta med det "graderade formatet" av ISTDP, dvs. de
tekniker som anvéands vid arbete med patienter med hogre angestniva och lagre
affekttolerans. Under det tredje och sista aret ligger fokus pa att lara sig aktivt arbete med
patienter med hogt motstand i terapirummet.

Utbildningens larandemal
Pa ett 6vergripande plan syftar utbildningen till att ge kursdeltagaren en djup forstaelse for

ISTDP i teori och praktik. De specifika larandemalen ar:

Att utveckla en god férmdga att
« etablera en effektiv samarbetsallians med olika typer av patienter
« identifiera och fordjupa upplevelsen av olika kanslor

« identifiera och reglera olika typer av angest



identifiera och blockera olika typer av férsvar

arbeta med standardformatet av ISTDP

arbeta med det graderade formatet av ISTDP

« identifiera och reglera de egna kdnslomdssiga processerna som paverkar det
psykoterapeutiska arbetet

Att utveckla en grundldggande férmdga att

« beskriva forskningslaget och vardera ISTDP pa ett kritiskt satt i relation till andra
terapiformer

Larare

Sandra Ringarp ar leg. psykolog och certifierad ISTDP-terapeut samt larare och handledare
vid ISTDP-institutet. Sandra har arbetat med ISTDP sedan 2013 inom vuxenpsykiatrin,
smartvarden och nu i privat regi pa ISTDP-mottagningen i Stockholm. Hon &r ocksa
upphandlad som handledare inom ett flertal regioner. Efter att ha avslutat sin coreutbildning
2016 har Sandra fortlépande specialiserat sig inom ISTDP genom utbildningar och avancerad
handledning, med bland annat Allan Abbass och Reiko lkemoto-Joseph. Sandra ar
ordférande i styrelsen for Svenska foreningen for ISTDP. Sandra har HBTQl-kompetens och
sarskild kompetens inom langvarig smarta och utmattningssyndrom och undervisar
studenter pa Psykologprogrammet vid Stockholms universitet.

Johannes Ermagan ar leg. psykolog, certifierad ISTDP-terapeut och handledare. Utdver
mangarig anstallning i vuxenpsykiatrin har Johannes ocksa en egen privat praktik och arbetar
med konsult- och handledningsuppdrag samt foreldser och erhaller utbildningar inom ISTDP
i Sverige och internationellt. Johannes har genomgatt Core-utbildning i Sverige med Tobias
Nordqvist och Peter Lilliengren samt deltagit i avancerad handledning och traning i grupp
under Jon Frederickson de senaste sex aren.

Bade Sandra och Johannes gar sedan 2020 Jon Fredericksons 3,5-ariga larar- och
handledarutbildning Training of Trainers.

Examinator
Examinator for utbildningen ar fil dr., leg psykolog, leg. psykoterapeut Peter Lilliengren.

Praktisk information

Forkunskapskrav: Psykologlegitimation (i undantagsfall kan aven PTP-psykolog antas pa
utbildningen). Utbildningen ar ackrediterad som tre férdjupningskurser inom inriktningen
psykologisk behandling/psykoterapi av Psykologférbundet. Utbildningen kan dven
ackrediteras som en eller flera breddkurser inom annan specialisering beroende pa den
enskilde STP-psykologens 6vriga kurser. Psykologforbundet gér en bedomning av den



enskilde STP-psykologens 6vriga meriter. Ovriga behérighetskrav &r genomgéngen
introduktionsutbildning inom ISTDP (pre-core).

Examinationsformer: FOr att erhalla ISTDP-institutets certifiering som ISTDP-terapeut kravs
narvaro vid samtliga moduler samt att deltagaren utéver den handledning som ingar i de
tolv modulerna, erhaller handledning pa minst elva av sina terapisamtal under utbildningens
gang. Om man anda skulle missa ndagon modul kommer kompletteringstillfllen att
arrangeras.

For att kunna anvanda coreutbildningen som en del av Psykologférbundets
specialistutbildning for psykologer sa tillkommer en skriftlig respektive en muntlig
examination som halls av examinatorn Peter Lilliengren.

Kostnad: 8000 kr per modul. Detta faktureras efter varje modul och inkluderar priset for
modulen, 6500 kr, samt priset foér en handledningstimme, 1500 kr, innan ndsta modul. Sista
modulens pris blir 6500 kr da ingen handledning ingar. Sammanlagt pris for hela
utbildningen ar 94.500 kr. F6r den som vill examineras inom specialistordningen for
psykologer tillkommer 1500 kr. Alla priser ar exklusive moms.

Plats: Centrala Umea

Kurstillfdllen under férsta aret: Utbildningens forsta modul ar 7-9 september 2023. Sedan
foljer tva moduler per termin.

Anmalan: Skicka ett mail till j.ermagan@gmail.com eller kontakt@ringarppsykologi.com
Anmalan ar bindande fran och med tva manader fére den forsta kursdagen. Man forbinder
sig till det forsta arets moduler med ambitionen att fullfélja hela utbildningen. Infér fjarde
modulen férbinder man sig till de resterande tva aren.

Fragor: Om du har fragor kan du vanda dig till j.ermagan@gmail.com eller
kontakt@ringarppsykologi.com.
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Férutom Idsanvisningar till ovanstdende bécker sa tillkommer ett par artiklar till varje modul.
Totalt ingdr cirka 2000 sidor litteratur i de tolv modulerna.



