CORE-utbildning i Malmo 2023

Senvaren 2023 startar en ny omgang av den tredriga core-utbildningen i Malmoé med Hanna Radomski
som huvudlarare, och Nina Klarin, Thomas Hesslow, Liv Raissi och Glenn Kristofersson som géastlarare.
Kursgruppen traffas fyra gdnger om aret under tre dagar for teoretisk undervisning, rollspel och
handledning utifran videoinspelade terapisessioner. Utbildningen arrangeras vid Malmé Center for ISTDP i
samarbete med ISTDP-institutet.

Coreutbildningen ar utvecklad av Jon Frederickson vid Washington School of Psychiatry.
Utbildningsgruppen traffas vid fyra tredagarsmoduler per ar under tre ars tid, alltsd sammanlagt 36
heldagar. Varje modul har ett unikt tema och innehaller teori, teknik, videoobservation, fardighetstraning/
rollspelande och handledning utifran kursdeltagarens egna terapivideofilmer. Stor tonvikt laggs vid att
skapa ett gott, medkdnnande samarbetsklimat inom gruppen. Gruppen kommer besta av ca atta
deltagare.

Mellan varje tredagarsmodul forvantas varje kursdeltagare arbeta med psykoterapeutiska arbetsuppgifter
och forbereda sig infor kommande modul genom att lasa kurslitteratur samt titta pa sina terapifilmer fran
eget patientarbete. | kursen ingar dven ISTDP-handledning om minst en timme mellan varje modul (face-

to-face eller via zoom).

Under det forsta aret ligger fokus i utbildningen pa att etablera ett effektivt terapeutiskt samarbete med
olika typer av patienter. Under det andra aret ar fokus att utveckla fardigheter och kdnslomassig kapacitet
for att arbeta med det “graderade formatet” av ISTDP, dvs. de tekniker som anvands vid arbete med
patienter med hogre angestniva och lagre affekttolerans. Under det tredje och sista aret ligger fokus pa
att lara sig aktivt arbete med patienter med hogt motstand i terapirummet.

Under kursen kommer du att succesivt forbattra dina terapeutiska fardigheter i att bedéma och arbeta
med olika patienter utifran deras unika satt att relatera. Férutom att Core ger en teoretisk forstaelse for
ISTDP sa genomsyras utbildningen av ett fokus pa det praktiska psykoterapeutiska hantverket. En del av
utbildningen inriktas pa att 6ka terapeutens kdnslomadssiga kapacitet, sa att inte terapeutens eget
undvikande eller blinda flackar kommer i vagen for ett effektivt terapeutiskt fokus. Syftet med att olika
gastlarare kommer for att visa sitt satt att arbeta ar ocksa att ge dig som deltagare en bredd, att tydliggora
att ISTDP kan bedrivas pa olika satt och forhoppningsvis hjélpa dig att hitta din egen stil som ISTDP-
terapeut.

Hanna Radomski, huvudldrare

Hanna ér leg. psykoterapeut och certifierad ISTDP-terapeut. Hanna laser larar/handledarutbildning i ISTDP
under ledning av Jon Frederickson. Hanna gick sin coreutbildning fér Nina Klarin, Peter Lilliengren och
Tobias Nordqvist och har efter avslutad utbildning maj 2021 fortsatt ha regelbunden handledning med
Peter Lilliengren, Glenn Kristoffersson och Thomas Hesslow. Hanna ar styrelsemedlem i den svenska
foreningen for ISTDP. Hanna arbetar med patienter bade i privat regi, och som ackrediterad
psykoterapeut inom Region Skanes vardval Psykoterapi, samt med handledning i ISTDP. Sedan tidigare har



Hanna lang erfarenhet av arbete pa spad- och smabarnspsykiatrin med foraldrar med psykisk ohalsa och
anknytningssvarigheter mellan féraldrar och barn.

Nina Klarin

Nina &r leg.lakare/psykiater, leg. psykoterapeut och terapeut-, ldrare- och handledarutbildad i ISTDP. Nina
arbetar bade som psykiater mot offentlig psykiatri och med terapier, handledning och utbildning i ISTDP.
Nina gick coreutbildning for Allan Abbass och Jon Frederickson och fortsattningsutbildning for Patricia
Coughlin.

Liv Raissi

Liv ar leg psykolog och certifierad ISTDP-terapeut och ISTDP-handledare. Hon har utbildats fér Patricia
Coughlin, Jon Frederickson och Allan Abbass, och driver Lénka retreatcenter strax utanfér Goteborg. Livs
utgangspunkt som terapeut ar att utifran ett 6ppet hjarta och féljsam hallning bidra med specifika
interventioner anpassade efter varje patient.

Thomas Hesslow

Thomas ar leg. psykolog och ISTDP-terapeut/larare/handledare, kliniskt verksam vid Malmo ISTDP-
mottagning. Han ar styrelsemedlem i den svenska foreningen for ISTDP och en av grundarna till det
svenska ISTDP-institutet. Han gick coreutbildningen fér Tobias Nordqvist och Jon Frederickson, och har
regelbunden handledning med Peter Lilliengren, Ange Cooper och Jonathan Entis.

Glenn Kristoffersson

Glenn ar leg psykolog, larare och handledare inom ISTDP. Han har arbetat med ISTDP sedan 2014 med
huvudsaklig verksamhet inom specialistpsykiatrin, samt dartill fordjupat sin specialisering genom
handledning med Allan Abbass och John Rathauser. For narvarande arbetar Glenn med terapi,
handledning och utbildning i ISTDP i privat regi pa ISTDP-mottagningen i Stockholm.

* Vardlegitimation (psykolog, kurator, ldkare eller psykoterapeut)
®* Genomgangen introduktionsutbildning inom ISTDP (pre-core)

* Maodjlighet att kunna arbeta med psykoterapeutiska arbetsuppgifter under minst tva dagar per
vecka under utbildningens gang

For att erhalla ISTDP-institutets certifiering som ISTDP-terapeut kravs narvaro vid samtliga moduler samt
att deltagaren erhaller handledning pa minst tio av sina terapisamtal under utbildningens gang.

Mer detaljer om utbildningen, inklusive kursmal, struktur och kurslitteratur finner du i ISTDP-institutets
senaste utbildningsplan, som du kan ladda ner hér:

HTTP://WWW.ISTDPINSTITUTET.SE/WP-CONTENT/UPLOADS/2021/04/UTBILDNINGSPLAN-CORE.PDF



http://www.istdpinstitutet.se/wp-content/uploads/2021/04/Utbildningsplan-CORE.pdf

Modul 1: 15-17 Maj 2023, Modul 2: Augusti /September 2023, Modul 3: November 2023, Modul
4: Februari 2023

7800 kr per modul exkl moms. Detta inkluderar priset for modulen, samt en handledningstimme mellan
varje modul (10 tillfallen). Sammanlagd kostnad for hela utbildningen dr 93600 kr exkl momes.

Malmo ISTDP-mottagning, Amiralsgatan 20 i Malmo.

Skicka ett mail till KONTAKT@HANNARADOMSKI.SE. Ange namn, fakturaadress, yrkestillhérighet och
arbetsplats. Anmaélan ar bindande fran och med tva manader fore den forsta kursdagen. Man binder sig

till forsta aret med ambitionen att fullfélja hela utbildningen. Infér fjarde modulen binder man sig till de
resterande tva aren.

Om du har fragor kan du vanda dig till KONTAKT@HANNARADOMSKI.SE



mailto:kontakt@hannaradomski.se
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