2022 ars verksamhetsberattelse for

Svenska Féreningen fér ISTDP

Styrelsen

P3a senaste arsmotet tackade foreningen av fem styrelsemedlemmar och fem nya
styrelsemedlemmar valdes in. Foreningen tackade av Peter Lilliengren, som suttit som
ordférande i fyra ar och i styrelsen i atta ar. Peter tackades for sin stora insats i foreningen
med ett presentkort pa ett golfspa med dvernattning for tva. Arvid Askmar Cederholm, som
ocksa suttit atta ar i styrelsen, Victoria Paglert, Bonnie Liu och Oliver Nordh avtackades for
sina fina insatser i styrelsen med blommor. De styrelsemedlemmar som valdes in var Follad
Yarollah, Hanna Radomski, Hanna Pedersen, Lo Edberg och Christoffer Hallberg. Thomas

Hesslow och Sandra Ringarp valdes in pa nytt i styrelsen.

Styrelsen har under 2022 valt att fordela posterna pa detta satt:
Sandra Ringarp, ordférande
Lo Edberg, sekreterare
Christoffer Hallberg, kassor
Thomas Hesslow — Information/webbansvarig
Hanna Pedersen, styrelseledamot
Follad Yarollahi, suppleant

Hanna Radomski, suppleant

Tva styrelsemedlemmar har meddelat att de vill avsluta sitt engagemang i och med
kommande arsmote. Pa detta arsmoéte kommer darfor valberedningen foresla tva nya namn

pa nya medlemmar till styrelsen som arsmotet skall ta stallning till.

Valberedning
Vi tackade av Joel Gruneau Brulin for hans insats i styrelsen. Lena Sohlberg Wagner sitter
kvar i valberedning och Yonna Zandler och Helena Sundvall valdes in till valberedningen av

arsmotet.



Ovriga fértroendeposter
Arsmotet tackade av Follad Yarollahi som revisor. Nya revisorer valdes in av arsmotet, Joel

Gruneau Brulin och Ulrika Engstrom.

Oliver Nordh har under 2022 fortsatt att hjdlpa foreningen med arrangemang kring

medlemskap och anmalan till ISTDP Academy, for vilket vi ar mycket tacksamma.

Glenn Kristoffersson kommer att vara hemsideansvarig under 2023 och skéta uppdateringar

pa hemsidan.

Thomas Hesslow kommer under 2023 att fortsatta att skriva artiklar for hemsidan.

Verksamhet under 2022

Nar det géller styrelsens verksamhet efter arsmotet har vi har totalt haft atta styrelsemoten
under 2022. Detta ar en fordubbling av méten sedan dret innan och speglar en 6kad aktivitet
i foreningen och ett ar av foérandring. Dessa moten har anvants for samordning av styrelsen,
uppfoéljning av beslut fran arsmotet, diskussion och planering av olika event samt behandling
av inkommande fragor, mm. Férhoppningen ar att styrelsen ska kunna minska antalet méten

under 2023 da ett nytt arbetssatt delvis paborjats.

Arsmétet holls pa plats i Goteborg, och blev féreningens forsta event pa plats efter
pandemin. Efter arsmotet holl Glenn Kristoffersson en mycket uppskattad foreldsning om

kliniskt tankande.

Féreningen véixer - arbetsgrupper

Det har blivit tydligt under styrelsens arbete 2022 att féreningen under de senaste aren och
fortsatt vaxer snabbt. | och med det vaxer féreningens verksamhet och antal events och
styrelsens roll gar fran att vara ofta utforande till att istallet bli mer planerande och
delegerande. Istéllet for att hela styrelsen ska vara aktiv i alla beslut och allt planerande sa
kommer vi att bilda fler och fler arbetsgrupper som jobbar tatt med styrelsen men ocksa har

eget mandat. Detta for att mojliggéra mycket engagemang och events i féreningen vilket ju



ar otroligt roligt! Foreningen ar nu i utformandet av hur arbetet ska delegeras, vilka mandat

arbetsgrupperna ska ha mm — helt enkelt i utformandet av detta nya arbetssatt.

ISTDP Academy
Under 2022 har féreningen fortsatt sitt samarbete ISTDP Academy tillsammans med danska
foreningen for ISTDP. Varen 2022 bjod pa fyra presentationer online och hésten 2022 bjod

pa fem presentationer.

Arets tva terminer av ISTDP Academy blev lyckade. Det var ca 50 anmalda via svenska
foreningen. Sjdlva evenemangen hade ca 40-70 deltagare. Tyvarr ar det inte sa manga som
fyller i utvarderingarna, sa det ar svart att sidga vad medlemmarna faktiskt tycker. Utifran de
utvarderingar som kommit in sa ar de flesta ndjda och det gar inte att se ett monster bland

de som dr missndjda.

Foreningen har skapat en arbetsgrupp for att arbetet med Academy ska fungera smidigare.
Det har ocksa blivit tydligt att svenska och danska foreningen har olika tankar bakom vilka
presentatorer vi vill bjuda in och vilket slags arbete vi ar nyfikna pa att se. Vi l6ser detta
genom att svenska féreningen valjer helt sjalv hdlften av presentatérerna och danska
foreningen valjer hélften, vilket vi hoppas ska ge vara medlemmar en bredd i olika stilar av

ISTDP som presenteras.

Under 2022 genomférdes nio onlinepresentationer inom ISTDP-Academy

De namn som svenska foreningen bjudit in ar i kursiv stil.

Véren 2022

Joel Town (gemensamt val med danska féreningen)
Monica Bertinussen

Liv Raissi

John Rathauser

Monica Urru

Hésten 2022

Johannes Kieding



Beata Zaloga
Rudolf Bleuler

Nithya Kalyani

Styrelsens arbete med stravan efter jamn konsférdelning pa presentatorer har varit en
aterkommande fraga eftersom kvinnliga foreldsare ar underrepresenterade pa faltet. Under

2022 var fem av nio namn pa Academy kvinnor.

Svenska ISTDP-dagarna

En stor fraga som styrelsen diskuterat under 2022 har varit arrangerandet av Svenska ISTDP-
dagarna. ISTDP Institutet skickade ut en fraga till féreningen om att arrangera detta
evenemang da Allan Abbass lyft att han 6nskar avveckla sina Immersions i Sverige av olika
logistiska skal. Idén vacktes da till Svenska ISTDP-dagarna som en ny arlig tradition och en
motesplats for det svenska ISTDP-communityt, arrangerade av féreningen. Vi hoppas att
dagarna férutom att bli en motesplats ska vara forum for [arande och inspiration och
omsesidig utveckling. En arbetsgrupp bestdende av Hanna Pedersen, Lo Edblad och Niklas
Rasmussen arbetar just nu med forsta omgangen av ISTDP-dagarna som denna gang ska ga
av stapel i Stockholm 13-15 september 2023. Férhoppningen ar att detta ska bli en arlig
konferens, eventuellt vissa ar i skepnad av en nordisk konferens med skiftande vardskap. Vi

ser med spanning fram mot 13-15 september och hoppas fa traffa manga av er da.

Evenemang pad grundniva

Utifran diskussionen pa arsmotet 2021 om forkunskaper for att kunna delta pa ISTDP
Academy har styrelsen kommit fram till att ha kvar dessa férkunskaper (pre core). Dock vill
styrelsen maojliggora for att foreningen ska kunna arrangera andra events utan
forkunskapskrav. Vi vill helt enkelt kunna erbjuda events for olika malgrupper, dar Academy
ar for en mer insatt malgrupp da dessa foreldsningar ar pa avancerad niva. Utifran detta har
vi i olika kanaler efterlyst medlemmar i féreningen som vill medverka i en arbetsgrupp som
ska jobba med evenemang pa grundniva utan férkunskapskrav. Arbetet med det ar precis

startat och vi ser fram emot att se detta utvecklas.

Omarbetning av stadgarna



Follad Yarollahi har gjort en mycket gedigen omarbetning av féreningens stadgar utifran
motionen och diskussion pa forra arsmotet. Det var pa tiden da de gamla stadgarna i vissa
delar var bristfalliga och det nya férslaget kommer att presenteras pa arsmotet. Dar kommer

vi att diskutera och résta om forslaget pa nya stadgar paragraf for paragraf.

Problem med var bank

Det har blivit problem i 6vergangen till ny kassor pa grund av att Swedbank (dar foreningen
har sina konton) har haft mycket langa handlaggningstider. Dokumenten for att ge kassor
Christoffer Hallberg och ordférande Sandra Ringarp tillgang till vara konton skickades in i juni
2022, men drendet ar fortfarande inte handlagt i skrivande stund. Planen ar att byta bank
under varen 2023 och avsluta vara konton hos Swedbank. Var forre kassor Arvid Askmar
Cederholm har hjalpt oss att géra vara betalningar under 6vergangsperioden, vilket vi ar

valdigt tacksamma for.

Redaktionsgruppen
Foreningen har sedan tidigare haft en arbetsgrupp som ar ansvarig for arbetet med var
hemsida. Den bestar i skrivande stund av Thomas Hesslow och av Lo Edberg. Thomas

Hesslow har daven under 2022 gjort ett stor arbete med féreningens hemsida.

Mest lasta artiklarna 2022 var intervjun med Johannes Kieding och intervjun med Maury

Joseph.

Kommande events fér 2023

2023 har féreningen en hel del planerat. Utdver svenska ISTDP-dagarna sa har Malmo ISTDP-
mottagning bjudit in Jonathan Entis i april, vilket sker i samarbete med féreningen. Arbetet
med ISTDP Academy i samarbete med danska féreningen fortsatter dven och som namnt

ovan hoppas vi pa presentationer pa grundniva.

Verksamheten i siffror

Under verksamhetsaret genomfordes ett darsmote samt 8 styrelseméten



Foreningen hade totalt 132 medlemmar under 2022 (fér 2021 var medlemsantalet
141)

Foreningen genomfoérde totalt nio online events inom ramen for ISTDP Academy
Antal unika besdk pa hemsidan var 63.000 under 2022. Detta kan jamforas med
14010 unika besok under 2018, 30843 under 2019 och 45819 under 2020 samt
58.000 under 2021.

Foreningens omsattning och balansrakning ar vid skrivande stund inte fardigstalld
utan kommer att redovisas pa arsmotet. Om du 6nskar info om detta infor arsmotet,

kontakta ordférande, Sandra Ringarp, via mail.

Till sist...

...Skulle jag vilja presentera mig! Jag har efter fyra ar i styrelsen axlat fértroendeuppdraget
som ordférande. Mitt intresse for ISTDP vacktes 2012 da jag gick pa min forsta ISTDP-
konferens. Konferensen med Allan Abbass och Patricia Coughlin gick av stapeln i Goteborg
och arrangerades av Svenska féreningen for ISTDP. Konferensen var en succé och det ar
intdkterna fran den som gav foreningen en ekonomisk grundplat som gor att vi an idag har
en god ekonomi. Det i sin tur har gjort att vi haft ekonomiskt svangrum och méjlighet att
satsa pa olika evenemang, inte minst de kommande ISTDP-dagarna. Jag vill darfor passa pa
att sanda ett stort tack till de engagerade eldsjdlar som bildade féreningen och anordnade

konferensen!

Ungefar ett decennium sedan féreningen startade ar nyfikenheten pa ISTDP i Sverige stor
och det ar roligt att se att intresset for bade ISTDP och for att vara engagerad i féreningen

fortsatter att vaxa!

Med hopp om ett nytt gott ISTDP-ar!
/Sandra

Kontakt
Ordférande: Sandra Ringarp kontakt@ringarppsykologi.com
Sekreterare: Lo Edberg lo.c.edberg@gmail.com

Kassor: Christoffer Hallberg, christoffer@psykologhallberg.se




Webbansvarig: Thomas Hesslow, thomas.hesslow@gmail.com
Styrelseledamot: Hanna Pedersen hanna.mped@gmail.com
Suppleant: Hanna Radomski kontakt@hannaradomski.se

Suppleant: Follad Yarollahi, info@mindbender-psykologbyra.com




