PRE-CORE | STOCKHOLM VAREN 2023

Valkommen till ISTDP-institutets introduktionsutbildning i Stockholm 24-26 april 2022 med
Sandra Ringarp som larare. Kursgruppen traffas under tre dagar for teoretisk undervisning,
fardighetsbyggande 6vningar och videobaserad undervisning.

UPPLAGG

Kursen omfattar tre heldagar och kommer att innehalla foreldsning, filmvisning fran
terapisessioner och rollspel dar du far mojlighet att 6va pa specifika fardigheter. Teorin
bakom ISTDP kommer att varvas med praktiska 6vningar. Vi kommer att fokusera pa din
arbetsallians med patienten, pa att identifiera och reglera angest pa olika nivaer och pa att
kdnna igen och arbeta med olika typer av hinder i terapiprocessen - allt for att du
tillsammans med patienten ska kunna jobba for att na dennes mal.

Introduktionskursen ar en givande fristdende kurs for dig som ar nyfiken pa att arbeta
affektfokuserat. Den ar dven ett behorighetskrav for att Iasa den tredriga ISTDP-utbildningen
Core, om du Onskar gora detta senare. Flera coreutbildningar kommer att starta pa olika
platser i Sverige under 2023, och Sandra Ringarp och Glenn Kristoffersson planerar att starta
en coreutbildning i Stockholm till hésten 2023. Mer information om utbildningar kan du hitta
pa www.istdpinstitutet.se.

MALGRUPP

Kursen riktar sig till leg psykologer, leg psykoterapeuter, psykologstudenter som pabdrjat
utbildningens kliniska del samt andra yrkesgrupper med grundlaggande
psykoterapiutbildning.

LARARE

Sandra Ringarp ar leg psykolog och certifierad ISTDP-terapeut samt larare och handledare
vid ISTDP-institutet. Sandra har arbetat med ISTDP sedan 2013 inom vuxenpsykiatrin,
smartvarden och nu i privat regi pa ISTDP-mottagningen i Stockholm. Hon &r ocksa
upphandlad som handledare inom flera regioner. Efter att ha avslutat sin coreutbildning
2016 har Sandra fortlépande specialiserat sig inom ISTDP genom utbildningar och avancerad
handledning, med bland annat Allan Abbass och Reiko Ikemoto-Joseph. Sandra ar
ordférande i styrelsen for Svenska féreningen for ISTDP. Sandra har HBTQI-kompetens och
sarskild kompetens inom langvarig smarta och utmattningssyndrom och undervisar
studenter pa Psykologprogrammet vid Stockholms universitet.

Sandra gar sedan 2020 Jon Fredericksons 3,5-ariga larar- och handledarutbildning Training of
Trainers vid ISTDP Institute i Washington DC.
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PRAKTISK INFORMATION
Plats Centralt i Stockholm
Kostnad 6 000 kr exkl. moms (heltidsstudenter betalar 4 500 kr exkl. moms).

Anmalan Skicka din anmadlan med namn, fakturaadress, arbetsplats och yrkeskategori till

kontakt@ringarppsykologi.com. Anmalan ar bindande fran 30 dagar innan
kurstillfallet.

Fragor Om du har fragor kan du vanda dig till kontakt@ringarppsykologi.com
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