HANDLEDNINGSRETREAT ISTDP

www.lanka-retreats.com

Den 2-3 mars 2023 dr du som ISTDP-terapeut vilkommen till Lénkas oas i skogen

strax utanfor Goteborg for en tva dagars handledningsretreat!

Vad dr det? Under tva dagar far deltagarna en timmes handledning var inom valfritt
omrade. Det kan vara pi ett patientfall, men det kan ocksa vara pi ett personligt eller
professionellt omrade, for att fa hjélp att komma vidare frdn négot som fastnat.
Utover handledning ingar upplevelsebaserade 6vningar eller meditationer i syfte att
oka nidrvaron 1 dig sjilv och 1 gruppen. Det finns ocksa tid till diskussioner kring
valfria relevanta &mnen, t.ex. din utveckling som ISTDP-terapeut, vilken plats din
personlighet fir 1 ISTDP-rollen, vilka normer det finns inom terapi-vérlden, hur
integrerade dina terapeutiska interventionerna ar dig sjilv.... osv. Syftet med hela
handledningsretreatet ar att ge dig som ISTDP-terapeut andrum och en paus fran det
standiga flodet som arbets- och privatlivet vanligtvis innebér. Du inbjuds att ldgga
ditt ego och din prestation at sidan for en stund, for att tillsammans med dig sjilv

och andra 6ppna upp for de mer sdrbara och arliga sidorna 1 dig sjélv.

Var dr det? 1 Lankas retreathus 1 Floda, ca 30 min utanfér Goteborg.

Ndr? Den 2-3 mars 2023, kl 9:00-17:00

Forvem? Du som gar eller har gatt klart core-utbildningen. Max 8 st deltagare.
Pris? 4250 kr exkl moms. I priset ingar fika och lunch frén Niis fabriker

Logi? Om du behover Overnattning rekommenderar vi Nééds fabriker hotell

(www.naasfabriker.se/bo/). Mycket trevligt hotell vid Sdvedn dar du kan bada béade i

an som i bubbelpool.



http://www.naasfabriker.se/bo/

Arrangér: Lénka drivs av Liv Raissi och Shahir
Mansouri sedan 2022. Med Liv som behandlingsansvarig
och Shahir som praktisk ansvarig tar de emot for terapier,
retreatgdster samt utbildningar. Liv Raissi dr leg psykolog
och certifierad ISTDP-terapeut och ISTDP-handledare.
Hon ér en av grundarna till det svenska ISTDP-institutet.
Utover terapier och utbildningar i egen regi undervisar
Liv pd Hogskolan Sapu. Liv har tidigare jobbat
utifran KBT-modeller, framforallt traumafokuserad KBT
(prolonged exposure) pa en PTSD-mottagning. For
ndrvarande gir hon en utbildning i psykedelisk assisterad
terapi som avslutas i november 2022. Hennes

utgangspunkt som terapeut ar att utifrdn ett oppet hjérta

och fOljsam héllning bidra med specifika interventioner anpassade efter varje

patient. Shahir dr designer pa Koppla AB men har dven flerdrig erfarenhet som

behandlingsassistent.

Amilan: liv.raissi@affekta.se.
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