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Syfte och innehall

Hosten 2022 startar en ny omgang av den treariga core-utbildningen i Goteborg med Liv Raissi
som huvudlarare, och Niklas Rasmussen, Nina Klarin och Thomas Hesslow som gastlarare!

Upplagget foljer sedvanligt upplagg for core-utbildningar (se nedan) men med stort utrymme
for Liv och gastlararnas personliga stil vid varje undervisningstillfalle. Generellt kommer
utbildningen att praglas av att ge deltagarna en bild av ISTDP som mer an en metod. Det ar
inte enbart en uppsattning tekniker och interventioner de forvantas lara sig, utan fokus ligger
lika mycket pa att hitta sig sjaly, sin intuition och sin unika stil som terapeut. Det ar just
utifran den forutsattning som ISTDP en gang utvecklades av Habib Davanloo.

Som handledare har Liv som utgangspunkt att se hela deltagaren, saval sarbarhet och
potential, for att med en rak, arlig men 6dmjuk approach hjalpa deltagaren att vaxa i den takt
den kan och vill. Varje gastlarare kommer att bidra med sin personliga vinkling pa ISTDP och
eventuella specialintresse/kunskap.

Utbildningsupplagg

Utbildningen ar indelad i 12 moduler (fyra tredagarstillfallen per ar) som alla har olika
inlarningsteman. Du kommer att forbattra din terapeutiska fardigheter i att bedoma och arbeta
med patienter utifran affekter, angest och forsvar. Du kommer aven att lara dig att se vilken
typ av relation som patienten omedvetet forsoker skapa i terapin, samt standigt integrera egna
upplevelser i det terapeutiska arbetet.

Under det forsta aret ar utbildningens fokus att etablera ett effektivt terapeutiskt samarbete
med olika typer av patienter. Under det andra aret ar fokus att utveckla fardigheter och
kanslomassig kapacitet for att arbeta med det "graderade formatet” av ISTDP: dvs. de tekniker
som anvands vid exempelvis medicinskt oforklarade symptom, personlighetsproblematik och
psykotiska symptom. Under det tredje och sista aret ligger fokus pa arbete med de mer
konfrontativa teknikerna inom ISTDP, for arbete med patienter som ar passiva, distanserade
och overintellektualiserande.



Malet for varje deltagare ar att lara sig beharska metoden och att successivt lara sig hantera
svarare problematik med ISTDP. Deltagaren har med sig film fran en terapisession till varje
tillfalle. Deltagarna tar daven enskild handledning i ISTDP, minst 1 gang mellan varje modul.
Detta sker via videolank.

Varje undervisningstillfalle bestar av:

1) undervisning av teori och praktik kring modulens tema med hjalp av videoklipp
2) fardighetsbyggande rollspel kring modulens tema

3) handledning pa egenfilmade patientsessioner

4) gruppsamtal kring egna processer

5) diskussion kring last kurslitteratur.

Utbildningens larandemal

Pa ett overgripande plan syftar utbildningen till att ge kursdeltagaren en djup forstaelse for
ISTDP i teori och praktik. De specifika larandemalen ar:

Att utveckla en god férmdga att

= etablera en effektiv samarbetsallians med olika typer av patienter
= identifiera och fordjupa upplevelsen av olika kanslor

= identifiera och reglera olika typer av angest

= identifiera och blockera olika typer av forsvar

= arbeta med standardformatet av ISTDP

= att arbeta med det graderade formatet av ISTDP

= identifiera och reglera de egna kanslomassiga processer som paverkar det psykoterapeutiska
arbetet

= hitta sin egen unika stil som terapeut
Att utveckla en grundldggande férmdga att
= arbeta med ISTDP-formatet strukturell integration

= beskriva forskningslaget och vardera ISTDP pa ett kritiskt satt i relation till andra
terapiformer

Omfattning

Utbildningen bestar av ca 250 lararledda undervisningstimmar (undervisning och rollspel), 12
handledningstimmar i grupp, minst 10 handledningstimmar individuellt, samt 12 timmar av
gruppdiskussioner. Mellan varje modul forvantas varje kursdeltagare arbeta med
psykoterapeutiska arbetsuppgifter och forbereda sig infor kommande modul genom ett



kontinuerligt arbete med att titta pa egna videoinspelningar samt lasa kurslitteratur. Totalt ca
2000 antal sidor litteratur plus artiklar.

Larare
Liv Raissi ar leg psykolog och certifierad ISTDP-terapeut och
ISTDP-handledare. Hon ar en av grundarna till det svenska
w ISTDP-institutet. Utdver terapier i eget bolag undervisar Liv pa

u Sapu, driver introduktionskurser (pre-core) och langre
3

utbildningar (core- utbildning). Hon har utbildats for Patricia
Coughlin och Jon Frederickson och gar for narvarande
kontinuerligt i handledning hos Allan Abbass. Liv har tidigare
jobbat utifran KBT-modeller, framférallt traumafokuserad KBT
(prolonged exposure) pa en PTSD-mottagning. For narvarande
gar hon en utbildning i psykedelisk assisterad terapi som
avslutas i november 2022. Hennes utgangspunkt som terapeut
ar att utifran ett 6ppet hjarta och féljsam hallning bidra med
specifika interventioner anpassade efter varje patient.
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Niklas Rasmussen ar leg psykolog, certifierad ISTDP-terapeut och certifierad handledare och
larare i ISTDP. Han har framst handletts av Jon Fredrickson och Tobias Nordqvist. Han har
arbetat drygt tio ar inom den psykiatriska 6ppenvarden och var med och startade det forsta
ISTDP-teamet inom psykiatrin i Sverige. Hans expertomrade ar ISTDP anpassad till personer
med komplex psykiatrisk problematik. Han har nu en privatpraktik och delar sin tid mellan att
bedriva terapi, handleda och undervisa.

Nina Klarin ar leg lakare/psykiater, leg psykoterapeut/handledare (KBT), certifierad ISTDP-
terapeut/larare/handledare. Inom ramen for hennes egen verksamhet har hon ett halvtidsavtal
med offentlig psykiatri. Den andra delen av arbetet agnas at terapier och utbildning (pre-core
och core) i ISTDP. Nina gick core-utbildning for Allan Abbass och Jon Frederickson och
fortsattningsutbildning for Patricia Coughlin.

Thomas Hesslow ar leg. psykolog och ISTDP-terapeut/larare/handledare, kliniskt verksam vid
Malmo ISTDP-mottagning. Han ar styrelsemedlem i den svenska foreningen for ISTDP och en av
grundarna till det svenska ISTDP-institutet. Férutom att han haller coreutbildningar sa
undervisar han aven vid Stockholms Universitet, Lunds Universitet, Linnéuniversitetet och
Hogskolan SAPU. Han gick coreutbildningen for Tobias Nordqvist och Jon Frederickson, och har
regelbunden handledning med Peter Lilliengren, Ange Cooper och Jonathan Entis.



Behorighetskrav
Psykologlegitimation (i undantagsfall kan dven PTP-psykolog antas pa utbildningen).

Utbildningen ar ackrediterad som tre fordjupningskurser inom inriktningen psykologisk
behandling/psykoterapi av Psykologforbundet. Utbildningen kan aven ackrediteras som en eller
flera breddkurser inom annan specialisering beroende pa den enskilde STP-psykologens 6vriga
kurser. Psykologforbundet gor en bedomning av den enskilde STP-psykologens Ovriga meriter.

Ovriga behorighetskrav ar genomgangen introduktionsutbildning inom ISTDP (pre-core).

Examinationsformer

For att erhalla ISTDP-institutets certifiering som ISTDP-terapeut kravs narvaro vid samtliga
moduler samt att deltagaren erhaller handledning pa minst tio av sina terapisamtal under
utbildningens gang.
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Samt referenslitteratur och artiklar som delas ut under kursens gang.

Utbildningsstart: 23-25 november 2022 (modul 1)

Plats: Korsgatan 7, Goteborg.

Pris: 7800 kr exkl moms per modul, samt priset for en obligatorisk handledningstimme, 1300kr
exkl moms, mellan varje modul (totalt 10 st handledningstimmar). Sammanlagt pris for hela
utbildningen blir saledes 106 600 kr exkl moms. Betalning sker via faktura i anslutning till varje
modul. Det gar ocksa bra att betala for hela utbildningen pa en gang.



Information och anmalan

Valkommen med din anmalan till liv.raissi@affekta.se. Anmalan ar bindande fr.o.m. tva
manader fore forsta kursdag. Man binder sig till forsta aret med ambitionen att fullfélja hela
utbildningen. Infor fjarde tillfallet binder man sig till de resterande tva aren.

Sagt om Liv:

”Jag vill tacka dig med ett varmt hjdrta fér handledningen i mdndags. Det hjdlpte. Det var
som om du skulpterar och tar bort onédigt material medan du pratar med mig”

Cecilia

"Tack for denna underbara kurs. Jag dr djupt 6dmjukt och 6mt tacksam for hur du skapar
oppenhet och émsesidigt ldrande. Jag har ldrt mig massor och kdnner att du har stdrkt oss som
grupp att tillsammans fortsdtta utforska mdéjligheterna i vart ldrande. Jag skickar nedan
utdrag ur en poetisk reflektion éver mod. Ndagot jag tycker att du férkroppsligar och férmedlar
till dina medmdnniskor.”

Anonym

”Handledningen har verkligen hjélpt mig att se mina ménster i métet med patienter och att
arbeta med dessa. Att i grunden bli en mer ndrvarande terapeut. Handledningen ger ocksd
vagledning kring patienterna, genom att du otroligt snabbt fdngar upp det centrala i
patientens problematik och hur det tar sig uttryck i rummet. Jag upplever ocksd
handledningsmiljon som vildigt trygg och nyfiken genom att du pd ett vildigt empatiskt sdtt
véxlar mellan att boosta och att utmana mig i satt att méta klienterna.”

Fredrik

”Tack sG mycket Liv! Det har varit en fantastisk kurs och du var helt makal6s! Fortsdtt skina!”

Albin

"Tack for en mycket bra kurs! Den gjorde starkt intryck pd mig och gick in pd det jag saknar i
mitt arbete eller tyckt varit svdrt att fa till. Jag har vaknat upp till en ny mdndag och vdrlden
dar sig inte riktigt lik. :-)”

Fredrik
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