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ATT SAMARBETA MED PSYKIATRISKA PATIENTER
ISTDP i psykiatrin

Intensiv dynamisk korttidsterapi (ISTDP) utvecklades under 1980- och
1990-talet i Kanada. Behandlingsmetoden &r specifikt utvecklad for
komplexa och kroniska tillstdnd dar andra behandlingar inte haft énskad
effekt. I den har introduktionsféreldasningen diskuterar Thomas Hesslow
de grundlaggande principerna for nar ISTDP tillampas i psykiatrisk vard.

Med mélet att hjdlpa svart sjuka patienter borjade Habib Davanloo, en iransk-kanadensisk
lakare, experimentera med nya psykoterapeutiska tekniker under sjuttiotalet. Resultatet ar en
flexibel, transdiagnostisk terapimetod som ldmpar sig vél for olika typer av psykiatriska
besvir. Metoden har ett vixande forskningsstod for allt frén avgransade psykologiska besvir
sasom paniksyndrom och social angest till komplexa tillstdind som borderline
personlighetssyndrom och psykossjukdom. Fler och fler studier visar dven att metoden ar
effektiv vid funktionella/medicinskt oférklarade symptom sdsom kronisk smaérta, funktionella
kramper och huvudvark.

I den hir foreldsningen beskrivs grunderna i ISTDP och ndgra centrala fardigheter for arbete
med psykiatriska patienter illustreras genom videoinspelningar och rollspel. Sarskilt fokus
kommer att ligga pa fardigheter som syftar till att etablera ett effektivt samarbete med
patienter som av olika skdl gér motstand till terapiprocessen. Dessutom kommer Thomas
diskutera sina erfarenheter av att arbeta i ett [STDP-team inom psykiatrin.

Thomas Hesslow ar leg. psykolog, ISTDP-terapeut och ldrare/handledare inom ISTDP. Han
drev 2017-2019 en ISTDP-verksamhet vid Psykiatri Nordvést i Sundbyberg tillsammans med
nagra kollegor som erbjod behandling for patienter som inte svarade péd standardbehandling
med ldkemedel, KBT eller PDT. Han arbetar just nu heltid med terapi, handledning och
undervisning pd Malmo ISTDP-mottagning. Han sitter 1 styrelsen for Svenska
ISTDP-f6reningen och &r en av grundarna for utbildningsnétverket ISTDP-institutet.

Malgrupp: Vardpersonal och studenter inom vardyrken

Kostnad: 1000 kr for yrkesverksamma, 500 kr {for heltidsstudenter

Plats: Hilsocenter, Gotgatan 29E, Ronneby

Datum & tid: 13:e april 2022, 13.30 — 16.30

Anmilan: Skicka ett mail till thomas.hesslow@gmail.com dir du anger Namn,
Yrkestillhorighet, Arbetsplats och Fakturaadress

Fragor: Om du har fragor kan du vénda dig till thomas.hesslow@gmail.com



mailto:thomas.hesslow@gmail.com
mailto:thomas.hesslow@gmail.com

