POST-CORE ISTDP

Kénner du ett tomrum efter core-utbildningen och vill fortsétta utvecklas? Kanner du
att du har god teknisk kunskap kring interventioner, men upplever hinder inom dig

sjalv att komma vidare i din utveckling?

Vilkommen att fa hjélp och inspiration fran post-core - en 6ppen handledningsgrupp

for de som har gatt klar core. Fokus ligger pd undervisning med videoklipp,

videohandledning, rollspelsévningar, och mélmedveten trdning. Hela tiden med

syftet att utveckla kapaciteten att mota och acceptera vara patienters och vara egna
kénsloméssiga lasningar och blinda flickar. Ju mer vi som terapeuter moter vara
undvikande och rédslor inom oss sjdlva, desto mer rustade dr vi att hjilpa patienter

att mota sina tillsammans med oss.

Den Oppna gruppen triaffas varje termin med nytt tema till varje tillfalle. Detta
tillfélle har fokus pa hur du kan 6va pa att hitta din flexibilitet som terapeut, vilket
har visat sig vara en egenskap som stédrker alliansen mellan dig och din patient. Hur
balanserar man mellan att ha en specifik kunskap och intention som terapeut med att
lyssna in patientens kunskap och f6lja dens intention? Interventioner, oavsett metod,
har mest effekt ndar de kommer fran en stabil, flexibel och icke-domande terapeut.
For att nd dit behdver man jobba med sig sjdlv och sina egna responser, vilket jag

kommer hjilpa dig att gora 1 post-core.

Se ndsta sida for information kring anmdlan:



Datum: 10-11/11 k1 9:00-16:30

Plats: Videolank zoom

Pris: 4000 SEK exkl moms pa faktura

Tema: Terapeutisk flexibilitet

Om ldraren: Liv Raissi dr leg psykolog och
certifierad ISTDP-terapeut och handledare av
ISTDP Institute i Washington DC. Hon é&r en
av grundarna till det svenska ISTDP-institutet.
Utover terapier i eget bolag undervisar Liv pé
Goteborgs universitet och pa Sapu, driver
introduktionskurser (pre-core) och ldngre
utbildningar (core- utbildning). Liv har tidigare
jobbat utifrin KBT-modeller, framforallt
traumafokuserad KBT (prolonged exposure) pa en
PTSD-mottagning. For att kontinuerligt utvecklas
som terapeut och person anvédnder sig Liv av
videohandledning och principer utifrdn
malmedveten trdning. Hennes utgangspunkt som

terapeut dar att utifrdn en flexibel och foljsam

héllning bidra med specifika interventioner

anpassade efter varje patient.

Amilan: liv.raissi@affekta.se. Maila mig om du behdver ett schema 6ver dagen att

visa en arbetsgivare vid ansokan.

VALKOMMEN ATT LARA DIG MER OM DIG SJALV MED MIG, VI HORS!


mailto:liv.raissi@affekta.se

