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ISTDP-CORE KARLSTAD 2021-2024

Intensiv dynamisk korttidsterapi (ISTDP) utvecklades under 1980- och
1990-talet i Kanada. Behandlingsmetoden ar specifikt utvecklad for
komplexa och kroniska tillstand dar andra behandlingar inte haft dnskad
effekt, men gar aven att anpassa till mildare former av psykologiska
besvar. Sommaren 2021 startar ISTDP-institutet en till omgang av den
treariga ISTDP-utbildningen Core i Karlstad, med Frida Salman Lisak
som larare.

Den treériga core-utbildningen ar indelad 1 12 moduler (fyra tredagarstillfallen per ar) som
alla har olika inldrningsteman. Du kommer att forbéttra dina terapeutiska fardigheter 1 att
beddma och arbeta med patienter utifrdn affekter, angest och forsvar. Du kommer dven att
lara dig se vilken typ av relation som patienten omedvetet forsoker aterskapa 1 terapin, samt
standigt integrera egna upplevelser i det terapeutiska arbetet. Kontinuerligt kommer fokus att
ligga pa deltagarens inldrningsprocess, for att utveckla kapaciteten att mdta och acceptera
véra egna kinslomdssiga ldsningar och blinda flickar. Vi vill skapa en tillaitande atmosfér
med utgangspunkten att misstag dr nagot vi alla gor och att de kan hjilpa oss att vixa.

Malet for varje deltagare ar att lara sig behirska metoden och att successivt ldra sig hantera
svarare problematik med ISTDP. Deltagaren har med sig film frdn en egenfilmad
terapisession till varje tillfdlle. Deltagarna forvéintas dven ta enskild handledning av valfri
handledare 1 ISTDP, minst 2 génger mellan varje modul och 1 gang pd sommaren. Detta kan
ske pé plats eller via t.ex. Skype.

Varje undervisningstillfille bestar av:

undervisning av teori och praktik kring modulens tema
fardighetsbyggande rollspel kring modulens tema
handledning pé egenfilmade patientsessioner
gruppsamtal kring egna processer

diskussion kring last kurslitteratur.
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Utbildningens lirandemél

— En fordjupad forstdelse for den teoretiska basen 1 ISTDP. En fordjupad kunskap om vad
kdnsla, angest och forsvar ar utifran ISTDP.

— En formaga att praktiskt tillimpa Malans trianglar i terapin — dels for att formulera ett
intrapsykiskt fokus och dels for att orientera sig i psykoterapiprocessen.

— Ha kunskap om den centrala dynamiska sekvensen och kunna praktiskt tillimpa den.
— En forméga att identifiera och intervenera pa olika typer av forsvar och motstind

— En forméga att reglera for hog dngest hos patienten.

— Strategier for att identifiera och fordjupa adaptiva affekter i terapirummet.

— Ha kunskap om vilka patientfaktorer det &r viktigt att bedoma for att kunna anpassa
behandlingen efter patientens specifika resurser och begrénsningar.

— En medvetenhet och forstdelse for eventuellt egna kidnslomissiga reaktioner infor patienter,
som kan underlitta eller forsvara det terapeutiska arbetet.

Utbildningens omfattning

Utbildningen bestar av ca 230 ldrarledda undervisningstimmar (undervisning och rollspel), 12
handledningstimmar i1 grupp, valfritt antal handledningstimmar individuellt, samt 12 timmar
av gruppdiskussioner. Totalt ca 2000 antal sidor litteratur plus artiklar.

Larare

Utbildningen kommer att héllas av Frida Salman Lisak som ir leg. psykolog, leg
psykoterapeut samt av ISTDP-institutet certifierad ISTDP-terapeut. Frida har i manga ar
arbetat som terapeut och har flerarig erfarenhet av handledning och utbildning i ISTDP. Hon
har arbetat inom psykiatrisk dppenvard, socialtjénst. Sedan 2000 &r hon verksam 1 sin privata
firma. Hon har gétt tva treariga ISTDP-utbildningar med P. Coughlin , A. Abbass och
J.Frederickson samt deltagit i ett tredrigt ldrar- och handledarprogram under ledning av Jon
Frederickson.
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Behorighetskrav

Leg. psykologer alternativt leg. psykoterapeut. Forkunskaper genom att ha gatt pre-
core-kursen.

Examinationsformer

Det kommer inte att vara ndgon examination i slutet av kursen (férutom till dem som gér
kursen som del 1 specialistutbildningen), men for godkdnd utbildning kravs att varje deltagare
ndrvarar vid varje tillfdlle och far handledning p&d minst 10 egenfilmade sessioner i grupp.
Utbildningen ger ISTDP-institutets internationella certifiering som ISTDP-terapeut.

Rekommenderad Litteratur
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Samt referenslitteratur och artiklar som delas ut under kursens gang.

Praktisk information

Kursdatum: forsta modulen, 10-12 juni 2021

Plats: Centrala Karlstad om Coronaléget tilldter. Annars far vi ha forsta modulen via link.
Pris: 7000 kr per modul exklusive moms (dvs. sammanlagt 84000 kr exklusive moms). Detta
inkluderar en handledningstimme mellan varje modul samt kursmaterialet.

Information och anmilan

Vilkommen med din anmdlan till frida.lis.sal@gmail.com Anmélan ir bindande fr.o.m. tva
mdnader fore forsta kursdag. Man binder sig till forsta dret med ambitionen att fullfélja hela
utbildningen. Infor fjarde tillfdllet binder man sig till de resterande tva aren.



