PROJERTIONER






KANSLOR ANGEST

DOMANDE TANKE DOMANDE TANKE
HOS Mi6 HOS DI6

 RADSLAFGRDIG
(DGMANDE TANKE HOS DIG)




EXEMPEL PA

PROJEKTIONER

“Du tycker sakert jag ar helt
galen”

“Du kommer forgifta mig”
“Det kanns som att du domer
mig”

“Jag ar radd for vad du tycker
om mig”

“Du kommer sakert att trottna
pa mig”

”Du tror nog inte att jag kan
forbattras”







BEMOTANDE (DEAKTIVERING) AV PROJEKTIONER

= “Ar’galen’ nagot du kan tinka om dig sjalv?”

= “Kan du vara sjalvkritisk ibland?”

= “Det finns en tanke om démande. Ar det ndgot du kan vara mot dig sjalv?”
= “Ar det sa att ditt fokus &r mer pa mig och mina tankar &n pa dig?”

= “Finns det nagot som tyder pa att jag ar trott pa dig?”

= “Det finns tankar om tvivel pa dig, kan du kanna igen dig i det?”



