ISTDP FOR TRAUMA

TRAUMA

(+sarbarhetsfaktorer)
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KANSLOREGLERINGS Roggenkamp et al., 2019
-SVARIGHETER
\__ J

KOMPLEX
PTSD

Lumley et al., 2017
Chavooshi et al., 2017
Maroti et al., 2021
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Abbass et al., 2007 Town et al., 2020
Svartberg et al., 2004 Abbass & Solbakken, 2016



CENTRALA FARDIGHETER | ARBETE MED TRAUMA

1. ”Jag mar for ddligt av terapin” — dngestreglering
2. ”Du tycker inte om mig” — bemdta projektioner

3. ”Du maste forsta att jag star pa din sida!” — projektionstolerans



DE TRE TYPERNA AV ANGEST ENLIGT ISTDP




NAR REGLERA ANGEST?




HUR REGLERA ANGEST

Bendmn Du verkar ha en angestreaktion just nu
Ska vi se om vi kan reglera den?

Problem S3 att du inte behover bli lika dngestfylld varje gdng du nidrmar dig dina kinslor? (MAL)

Vill du att vi d4gnar en stund at det?

Sd ndr du pratar om mailet med chefen vicker det kidnslor, som i sin tur sitter igang en

SClLE angestreaktion i dig. Precis som om det vore farligt att kdnna kénslor.

fattning




HUR VI UTVECKLAR KANSLOMASSIG KAPACITET | ISTDP

» 1. utforska kinslor
> 2. reglera angest

» 3. utforska kanslor

KOGNITIV-

PERCEPTUELL /

RUBBNING

ANGEST |
TVARSTRIMMIG
MUSKULATUR

KANSLOINTENSITET

TID



