ISTDP-institutet Goteborg

ISTDP-institutet presenterar en kvéllskurs:

INTRODUKTION TILL ISTDP

December 2020

Valkommen till introduktionsutbildning kvallstid i Intensiv dynamisk korttidsterapi, ISTDP, i
december 2020. Kursen omfattar fem kvdllar och ger en grundldggande introduktion till
ISTDP. Utéver en teoretisk bakgrund innehaller kursen videobaserad undervisning samt
rollspelsovningar dar du far mojlighet att utveckla specifika fardigheter i att observera
patienter och intervenera utifran ISTDP-principer. F6ljande moment ingar:

= enintroduktion till de grundlaggande teoretiska principerna inom ISTDP

= praktiska fardigheter for att etablera en god arbetsallians och ett emotionellt praglat
fokus for behandlingen

= praktiska fardigheter for att bedoma patientens dngestniva och reglera denna

= praktiska fardigheter for att identifiera och hantera férsvar och motstand

Kursen inleds med tva stycken tre timmars introduktionskvallar till ISTDP som halls av
psykologen Liv Raissi. Darefter kommer tre langre kvdllar hdllas av ldkaren och
psykoterapeuten Allan Abbass, MD., som kommer att vara med via videolank fran Halifax,
Kanada. Sammanlagt innehaller kursen 24 timmar ldararledd undervisning.

Den hir introduktionskursen motsvarar standardkursen “pre-core” som ar ett av
behorighetskraven for att ldsa den tredriga ISTDP-utbildningen Core, om du 6nskar gora
detta senare. Flera Coreutbildningar kommer att starta pa olika platser i Sverige under 2021.
Mer information kan du hitta pd www.istdpinstitutet.se

Plats: Centralt i Goteborg

Tider: Kvall 1 (Liv): 30:e november 18.00-21.00
Kvall 2 (Liv): 1:a december, 18.00-21.00
Kvall 3-5 (Allan) 2-4:e december, 17.00-24.00

Malgrupp: Kursen riktar sig i forsta hand till psykologer, psykoterapeuter och studenter inom
dessa yrken, men vi vilkomnar dven annan vardpersonal som kan ha nytta av
ISTDP-fardigheter i sitt arbete.

Kostnad: 5000 kr exkl. moms (heltidsstudenter betalar 3500 kr exkl. moms).
3500 kr exkl. moms om du bara vill se Allans foreldsningar (3000 kr exkl. moms for
heltidsstudenter)

Anmilan: Skicka din anmalan med namn, fakturaadress, arbetsplats och yrkeskategori till

liv.raissi@affekta.se. Sista anmalningsdag ar 7:e november 2020.

Fragor: Maila till Liv (liv.raissi@affekta.se)

Varmt valkommen!
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