IS TDP-instituutti esittelee:

PRE-CORE KOULUTUS

Toukokuussa 2020

Tervetuloa Intensiivisen dynaamisen lyhytterapian, ISTDP:n peruskoulutukseen Helsingissa 4-6.
toukokuuta 2020. Kolmen paivan kurssilla tutustutaan ISTDP:n perusteisiin. Teoreettisen
taustan lisdksi kurssi sisadltdd videoon perustuvaa opetusta ja roolipeliharjoituksia. Naiden
avulla saat tilaisuuden kehittaa taitoa huomata potilaan reaktioita ja vastauksia ja tehda ISTDP:n
periaatteiden mukaisia interventioita konkreettisella tavalla, ja voit ottaa interventioita heti
kayttoon.

Kurssi sisdltda seuraavat osiot:
= perehdytyksen ISTDP:n teoreettisiin perusteisiin
» kdytdnnon taitoja hyvan tyoallianssin ja tunnefokusoidun hoitoilmapiirin luomiseen
» kiytdnnon taitoja potilaan ahdistuksen tason arvioimiseen ja sen saitelemiseen
» kidytdnnon taitoja potilaan puolustusmekanismien ja vastarinnan tunnistamiseen ja
kasittelemiseen.

Kurssin vetdd psykologi Thomas Hesslow. Thomas johtaa psykiatrisen avohoitovastaanoton
Kronanin ISTDP-tiimid Tukholmassa. Hian on sertifioitu ISTDP-terapeutti joka on opiskellut Jon
Fredericksonin, Tobias Nordqvistin ja Peter Lilliengrenin alla. Hin on my0s seurannut Allan
Abbaksen Tukholmassa toteutuneita koulutuksia vuodesta 2013 saakka. T&lla hetkelld han
suorittaa Jon Fredericksonin pitimaad Training of trainers -tyonohjaajakoulutusta Tukholman
Ersta Briacke Skondal Hogskolassa. Taman lisdksi hdn on ruotsalaisen ISTDP-yhdistyksen
hallituksen jasen, osa-aikainen tutkija, ja hdn on aiemmin tyoskennellyt Dialektisen
kayttadytymisterapian kanssa.

Pre-Core -perehdytyskurssi on kolmivuotisen ISTDP:n Core-koulutuksen suorittamisen
edellytys, jos haluaisit jatkaa ISTDP:ssa kehittymista®. ISTDP-kouluttajat Thomas Hesslow ja Liv
Raissi suunnittelevat Core-koulutuksen kaynnistidmistd Helsingissad syksylld 2020. Lisatietoja
l6ydat sivuilta www.istdpinstitutet.se.

Paikka: Hotel Rantapuisto, Furuborginkatu 3, Helsinki

Aika: 4-6 toukokuuta 2020. Jokaisena koulutuspaivana 09:00 - 17:00.

Kohderyhma: Kurssi on tarkoitettu laillistetuille psykologeille, laillistetuille psykoterapeuteille,
ja ndiden ammattien opiskelijoille.

Kieli: Kurssi pidetdan englanniksi.

Hinta: 500 € + Alv (paatoimiset opiskelijat maksavat 300 + Alv). Sisdltda lounaat ja
taukokahvitarjoilut.

IImoittautuminen: l[Imoittaudu lahettamalla nimesi, laskutusosoitteesi, tydpaikkasi ja
ammattiryhmdsi osoitteeseen thomas.hesslow@gmail.com(vastaa englanniksi tai

ruotsiksi). Viimeinen ilmoittautuminen on 15.4.2020.

Peruutusehdot: [lmoittautuminen on sitova. Ennen 4.4. vastaanotetuista peruutuksista
laskutetaan 50 % hinnasta. Tdman jalkeen laskutetaan kurssimaksu kokonaisuudessaan.
Kysymyksia: Kirjoita Thomakselle osoitteeseen thomas.hesslow@gmail.com (ruotsiksi tai

englanniksi). Limpimasti tervetuloa ilmoittautumisesi kanssa!

“ISTDP-Core -koulutus ei johda psykoterapeutin ammattiin.



