Kallelse till &rsmote for Svenska Foreningen for ISTDP
(géller verksamhetsaret 2019)

Datum: Lordag 15 februari 2020

Tid: 10:00-12.00

Plats: Sveigehilsan, Nils Forsbergsgatan 3, Malmo
Dagordning:

1. Val av ordférande och sekreterare vid stimman

Val av person tillika rostraknare, att jamte ordfoérande justera protokollet
Faststillande av rostlangd

Faststéllande av dagordning

Provning om motet ér stadgeenligt utlyst

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2019 (bifogas)

NS kW

Behandling och beslut i anledning av styrelsens verksamhetsberittelse med resultat

och balansriakning

8. Revisors berittelse

9. Faststéllande av resultat- och balansrakning

10. Beslut om ansvarsfrihet at styrelsens ledaméter

11. Val av ny styrelse (ordforande, kassor, sekreterare, suppleant), firmatecknare, revisor,
valberedning.

12. Behandling av inkomna motioner jimte forslag till beslut frin styrelsen samt beslut i
anledning harav

13. Foreningens formedling av information och kommunikation med medlemmar

14. Ovriga drenden

Presentation av Nina Klarin, kl 13.00 - ca 16.00
Efter arsmotet kommer Nina Klarin presentera pa temat ”Graderat arbete vid repression,
somatisering och regressiva forsvar”. Presentationen ar gratis for medlemmar i féreningen.

Anmal om du kommer till Peter (peter.lilliengren@affekta.se) sa vi har lite koll pd hur ménga

vi blir.



2019 ars verksamhetsberittelse

Styrelsen

Styrelsen frdn 2018 fortsatte under 2019 med samma fordelning av poster. Nuvarande

styrelse bestér av:

e Peter Lilliengren - Ordférande

e Arvid Axmar Cederholm - Kassor

e Victoria Paglert — Sekreterare/medlemsansvarig
e Thomas Hesslow — Information/webansvarig

e Maria Sandgren - ledamot

e Sandra Ringarp - ledamot

Enligt foreningens stadgar véljs styrelsen véljs pd tvd ar. P& detta arsmote dr det séledes dags
att vdlja ny styrelse. Samtliga personer i nuvarande styrelse utom en (Maria) har meddelat
intresse om att fortsdtta ytterligare tva ar. Valberedningen kommer hélla i frigan pa arsmotet.
Om du sjdlv ar intresserad eller vill foresld ndgon for styrelsen kontakta gédrna

valberedningen.

Valberedning
e Joel Gruneau
e Christoffer Hallberg
e Follad Yarollahi

Ovriga fortroendeposter

e Bjorn Elwin - Revisor

Bjorn har fungerat som foreningens revisor sedan starten 2011. Han har nu dock meddelat att
han vill lamna vidare detta uppdrag fran och med 2020. Om du sjélv &r intresserad eller vill

forseld ndgon for uppdraget kontakta gérna valberedningen.



Verksamhet under 2019

Nu nér det nya aret precis inletts dr det vildigt roligt att titta tillbaka pa 2019 som var ett
véldigt hiandelserikt ISTDP-ar i Sverige!

Nir det géller styrelsens verksamhet har vi haft fyra moten som framst anvéants for planering
av olika event samt behandling av inkommande frdgor. Féreningen har arrangerat eller
medarrangerat ett flertal events under dret. Det forsta planerades redan 2018 och dgde rum 1
januari 2019 dé dr. Angela Cooper fran Halifax besokte Stockholm och holl en 2-dagars
workshop kring ISTDP vid medicinskt oforklarliga symptom. Forsta dagen nérvarade ca 50
personer och till den andra dagen som fokuserade pa handledning kom ca 20 personer. Bagge
dagarna var mycket uppskattade av de som ndrvarade och vi har fortsatt kontakt med Ange

kring mojligheten att komma till Sverige igen ldngre fram.

Det andra storre eventet som foreningen var medarrangér till var en 2-dagars workshop kring
behandlingsresistent depression och ISTDP med dr. Joel Town som ocksé han dr verksam i
Halifax, Kanada. Workshoppen holls i Goteborg i oktober 2019 i samarbete med Liv Raissi.
Totalt ndrvarade ca 45 personer pd de bdda dagarna som var mycket uppskattade av de som

var dar!

I oktober anordnade foreningen dven en “inspirationskvéll” med presentation av Liv Raissi pd
temat “osékerhet”, bdde i terapirummet och hos terapeuten. Eventet holls i Ersta Skondals
lokaler i Stockholm och var gratis for medlemmar i foreningen. Eventet var mycket uppskattat

av de ca 30 personer som nérvarade!

Utover dessa tvad event har styrelsen, 1 linje med beslut pé forra drsmotet, d&ven beslutat om
bidrag till events som anordnats av studentforeningar. Detta har resulterat i tvd ISTDP event
under hdsten 2019. Det forsta anordnades av studentféreningen SAffT i Goteborg dér Peter
Lilliengren holl en introduktionsforeldsning 1 ISTDP den 4 oktober. Peter anlitades dven av
Orebros Psykoanalytiska Seminarie dir han holl en presentation om “Press i ISTDP” den 22
november. Bigge eventen lockade ca 20-30 personer och var uppskattade av de som

nirvarande.

Under éret har det dven skett ett antal storre och mindre forandringar pa ISTDP-foreningens

hemsida. Thomas Hesslow dr numera webansvarig for hemsidan och har gjort en



utomordentlig insats med att uppdatera information och ldgga ut info om events, mm. Om ni
inte besokt hemsidan pé ett tag sd rekommenderas verkligen att ni gar in och tar en titt! Sedan
oktober 2019 har Thomas dven genomfort och lagt upp intervjuer med olika personer som
gastat Sverige eller pa annat sitt varit intressanta for ISTDP pa hemsidan. Dessa
rekommenderas starkt for ldsning och en lista dver intervjuerna med ldnkar till dem kan hittas

langst ner pa denna sida: http://istdpsweden.se/nyheter/ Vill hér passa pa att ater tacka

Thomas for allt jobb han lagt ner pa detta under aret!

2019 var édven ett hindelserikt ISTDP-ar pa flera sétt vid sidan av foreningens verksambhet.
Jon Frederickson holl en uppskattad presentation i Stockholm den 5 mars och Filip Myhre
frén Norge gistade Goteborg den 10 maj. I augusti var som vanligt Allan Abbass 1 Sverige
och holl sin arliga 3-dagars Immersion som 1 ar slog rekord pa antalet anmaélda (ca 90) - den
stora aulan pa Ersta Skondal Hogskola rackte knappt till! Valdigt roligt var dven att ISTDP
uppmaérksammades stort i Psykologtidningen i oktober dir flera av styrelsens medlemmar
ocksa uttalade sig i reportaget. Om négon inte ldst reportaget sé kan det hittas i sin helhet hér:

http://psykologtidningen.se/wp-content/uploads/2019/10/PT6_pdf.pdf

Kommande events for 2020

Under 2019 har vi i styrelsen dven inlett planering for olika events under 2020. Det forsta ar
en “’kick-off” kvéll i Stockholm den 29/1 da Reiko Ikamoto-Joseph fran Los Angeles skall
presentera via videoldnk. Detta blir forsta gangen vi testar ett saidant uppligg och det blir
véldigt intressant att se hur det fungerar - om det slér vél ut kan det 6ppna upp for spannande
mdjligheter framdver. Lds om eventet hér: https://istdpsweden.se/reiko-ikemoto-joseph-

creatives-tend-to-be-very-identified-with-their-punitive-superegos/

Den 21 april kommer Beata Zaloga som ar verksam som ISTDP-terapeut i Polen att halla en
en-dags presentation pa temat "Working with fragility” i Géteborg. Eventet anordnas av
coreutbildarna i Goteborg i samarbete med foreningen och medlemmar fér nedsatt pris. Mer

specifik info om eventet kommer postas pa hemsidan och pa FB-sidan inom kort.

Styrelsen har dven inlett dialog med Patricia Coughlin om att hon skall komma till
Malmé/Lund 1 september 2020 och hélla en tvé-dagars workshop. Mer info kommer pa
hemsidan och FB nir detaljer ér klara. Ytterligare event i host planeras i Stockholm i

samarbete med Daniel Maroti d& den amerikanske psykiatrern Howard Schubiner gistar



Sverige. Schubiner har samarbetat med Allan Abbass och kommer presentera arbete med

medicinskt oforklarliga symptom utifrén sin nérliggande modell till ISTDP.

Forhoppningsvis kommer mer detaljer kring dessa planer kommer vara mer konkreta tills
arsmotet sé vi kan presentera mer info dir. Utdver detta sd hall koll pa hemsidan och FB dir
info om ytterligare events postas regelbundet. Exempelvis géstar Jon Frederickson Ersta i
mars och Goteborg i oktober. Allan Abbass kommer som vanligt dven till Stockholm 1 slutet

av augusti. Vi ser fram emot 2020 som ocksé ser ut att bli ett mycket hiandelserikt ar!

Verksamheten 1 siffror

e Under aret genomfordes ett drsmote samt fyra styrelsemdten

e Foreningen hade totalt 105 medlemmar under 2019 (2018 var medlemsantalet 56).
Detta dr den hogsta siffran vi registrerat hittills!

e Foreningen genomforde tvd event och bidrog ekonomiskt till ytterligare tvd som
anordnades i samarbete med foreningar i Goteborg och Orebro. Styrelsen har inlett
planering for ytterligare tva events for 2020.

e Foreningens omsittning och balansrdkning &r vid skrivande sund inte fardigstilld utan
kommer att redovisas pd arsmdtet. Om du Onskar info om detta infér motet, kontakta

ordforande, Peter Lilliengren, via mail.

Med vénlig hélsning
Styrelsen
Peter Lilliengren (p_lilliengren@hotmail.com)

Arvid Axmar Cederholm

Victoria Paglert
Thomas Hesslow
Maria Sandgren

Sandra Ringarp



