Pre-core utbildning i ISTDP varen 2018

Valkommen att delta pd nasta introduktionsutbildning i ISTDP (s.k. "pre-core”) i
Stockholm 29-31 maj 2018! Kursen omfattar tre heldagar (08.30 — 16.00) och
kommer innehdlla bade teoretiska och praktiska moment.

Bl a kommer du lara dig:

- Meta-psykologin bakom ISTDP

- Att etablera medveten allians och upprétthélla ett intra-psykiskt fokus

- Bedbéma dngestnivd och se indikationer for nar dangest behover regleras
- Kédnna igen och arbeta med flera olika typer av forsvar och motstand

Kursen leds av Peter Lilliengren och Tobias Nordqvist som bagge genomgatt core-
utbildning samt handledarutbildning i ISTDP. Uttver teori kommer undervisningen
innehdlla videobaserade exempel samt rollspelsévningar dar du far méjlighet att
utveckla specifika fardigheter utifr&n ISTDP.

Kursavgift ar 3 900 kr for alla tre dagarna och deltagarantalet ar begransat. Det finns
ett mindre antal platser for heltidsstudenter fr&n ndgot av landets psykologprogram
som kan gad kursen till reducerad kostnad (2 500 kr).

Kursen ger grundlaggande kunskaper och féardigheter for att kunna ga vidare med en
full core-utbildning fér den som s& dnskar. En ny 3-3rig core-utbildning planeras
starta i Stockholm till hésten 2018 och kommer dven den ledas av Tobias och Peter
gemensamt i samarbete med dr. Allan Abbass. Fullgjord pre-core ar ett krav for att
kunna gé den fulla core-utbildningen som kommer vara begrénsad till 10 platser.

Plats: Ersta Skondals hdgskola, Stigbergsgatan 30

Tid: Tisdag 29:e maj — torsdag 31:e maj (samtliga dagar kl. 08.30 — 16.00)
Kostnad: 3900 kr (ett begransat antal platser finns for heltidsstudenter for 2500 kr)
Anmalan: Fér anmalan maila till tobias.nordqvist@gmail.com

Valkommen med Din anmadlan!

Peter Lilliengren Tobias Nordqvist

Fil dr., Leg psykolog, leg psykoterapeut, Leg psykolog, certifierad ISTDP-
certifierad ISTDP-terapeut terapeut och handledare
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