Valkommen pa pre-core utbildning i Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy (ISTDP) i Malmo, 23-25 oktober 2017!

Pre-core ar en tre-dagars introduktionsutbildning i ISTDP dar du bl a kommer lara dig:

- Meta-psykologin bakom ISTDP

- Att etablera medveten allians och upprétthalla ett intra-psykiskt fokus

- Beddma dngestnivd och se indikationer for nar dngest behover regleras
- Kénna igen och arbeta med flera olika typer av forsvar och motstand

Kursen leds av Peter Lilliengren och Liv Raissi som bagge genomgatt 3-3rig core-utbildning i
ISTDP ledd av Patricia Coughlin (www.drpatriciacoughlin.com). Bagge genomgar just nu
aven handledarutbildning i ISTDP ledd av Jon Frederickson (www.ISTDPInstitute.com).

Utover teoriundervisning med videoexempel kommer dagarna innehalla ett flertal interaktiva
rollspelsévningar dar du far méjlighet att utveckla specifika fardigheter i ISTDP. Dessa
fardigheter kommer hjalpa dig bedéma, fokusera och férdjupa arbetet med olika patienters
kadnslomassiga reaktioner, oavsett vilken terapimetod du vanligtvis jobbar med. Pre-core
kursen ger dven grundlaggande kunskaper och fardigheter for att kunna ga vidare med en
full 3-arig core-utbildning i ISTDP fér den som s& onskar.

Kursavgift ar 3 900 kr (inkl moms) for alla tre dagarna och deltagarantalet ar begransat. Det
finns ett mindre antal platser for heltidsstudenter frdn ndgot av landets psykologprogram
som kan ga kursen till reducerad kostnad (2 500 kr inkl moms).

Plats: Sverigehalsan, Nils Forsbergs plats 3, Malmd

Tid: Mdndag 23:e oktober — onsdag 25:e oktober (samtliga dagar kl 9-17)

Kostnad: 3 900 kr (inkl moms). Ett begransat antal platser finns for
heltidsstudenter for 2500 kr (inkl moms)

Anmadlan: Fo6r anmalan maila till liv.raissi@affekta.se

Varmt valkommen med din kursanmaélan!
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