Region Jamtland Harjedalen och Féreningen for leg. Psykoterapeuter
i Jamtlands lan bjuder in till forelasning med Jon Fredrickson:

Working with the | '
fragile patient

Datum: onsdag den 14 oktober 2015

Tid: kl 09:00-17:00

Plats: Snéckan, ingang 6, Ostersund sjukhus.

Kostnad: 1 250 kronor. Kaffe pa for- och eftermiddagen ingar.

Sprak: forelasningen kommer att hallas pa engelska.
PROGRAM

Jon Fredrickson utgar fran en inspelad terapisession, dir vi moter en kvinna, utsatt for sexuella dvergrepp
under barndom och uppviixt. Hon édr drogberoende och finansierar detta via prostitution, och hor roster som
uppmanar henne att anvinda droger. Inkommen till rehabilitering motstar hon alla behandlingsforsok. Hur
kan vi hjdlpa henne?

Hir far vi veta hur man skapar en allians med en skor patient, med bibehallen samsyn pa den terapeutiska
uppgiften. Vi far lira oss hur man undersoker kiinslan gradvis, anpassat till patientens kapacitet och hur man
bedomer och reglerar angest enligt Davanloos unikt utvecklade system. Vi far ocksa se hur man identifierar
och rekonstruerar projektionen, till hinders for alliansen och hur man arbetar igenom kinslor, knutna till
tidiga trauman.

Anmalan:

Ange namn och telefonnummer pa anmilan for registrering och betala in kostnaden pa plusgiro 60125-2.
Klicka hir for att anmila dig: http://www.regionjh.se/fokusaffekter

Sista anmilningsdag 14 september.

Jon Fredricson, MSW, Chair of the Intensive Short term Dynamic Psychotherapy Training program at the Washington School of
Psychiatry. Jon is also Chair of the ISTDP Training program hosted by the Norwegian ISTDP Society, Drammen, Norway. He is also on the
faculty of the Laboratorium Psycoeducaiji in Warsaw and teaches at the Ersta Skondal Hégskola, Stockholm. Jon provides ISTDP training in
Sweden, Norway, Denmark, Poland, Italy, Lebanon, Australia, India and the U.S. He is the author of over twenty published papers and two
books, Co-creating Change: Effective Dynamic Therapy Techniques, and Psychodynamic Psychotherapy — learn to listen to multiple
perspectives. His book Co-creating change won the International Book awards and the first prize in psychiatry from the British Medical
Association. His DVDs, skill buildingexercises and books are avaliable at www.ostdpinstitute.com. He writes posts on ISTDP at

www.f k.comDynamicPsychotherapy.
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